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Die Nürnberger Gesundheitsstudie
„8 Kilos in 6 Wochen!“
NEU: Abnehmen mit Abnehmstudie – 
60 Teilnehmer gesucht – Beginn 26. März 2012

Das Beste aus den vorangegangenen Studien 
Diesmal wird das Beste aus den vorangegangenen Stu-
dien genommen. Neben der bewährten Grundstruktur 
der Studie wurde z.B. der Unterschied zwischen einem 
1-Satz- und 2-Satztraining untersucht. Der Horisan-
Metabolic-Typing-Check (HMT: Ernährungsumstel-
lung + BIA-Messung) wird nun auch am Ende der 
Studie nochmals durchgeführt, Zwischenmessungen 
wurden eingeführt, der Einfl uss von energetisch/emo-
tionalen Blockaden werden ebenso erforscht wie die 
Auswirkungen von Medikamenten (vor allem Schild-

drüsenmedikamente) auf das Abnehmverhalten und 
die Dauer der Studie.

Die Qualität der Studie zeigt sich darin, dass Teil-
ergebnisse der „Nürnberger Gesundheitsstudie“ am 
10.12.2010 auf dem „Zweiten Bundeskongress für Pri-
vatmedizin – Qualitätsszenarien für Praxis und Pati-
ent“ in Köln von Herrn Prof. Dr. med. Winter der 
Öff entlichkeit präsentiert wurden.

Die vorherige Studienserie diente  hauptsächlich dazu, 
die Frage zu beantworten:
„Kann man in der Campus-Abnehmstudie 10% 
seines Körpergewichts an Fett verlieren?“ 

Mit Horisan-Metabolic-Typing (=Ernährungsumstel-
lung) und einem speziellen Krafttraining von nur 2 x 
24 Min/pro Woche ist das Ergebnis: Ja, kann man! –
 und sogar noch mehr (siehe Statement der Studienteil-
nehmerinnen Petra Panzer und Eva Häußler) und man 
kann dieses Gewicht auch halten!

Hier die Abnehmberichte 
von Petra Panzer 
„Ich habe während der Studie 
über 10 kg abgenommen – und 
vor allem an den richtigen Stellen 
– und das bei einem Ausgangsge-
wicht von ca. 70 kg. Bis heute habe 
ich dieses Gewicht (sind nun sogar 
11 kg) ohne Mühe gehalten.“

und Eva Häußler
„Im September 2009 wog ich 
bei einer Größe von 176 cm 77 
kg. Während der Campusstudie 
nahm ich 10 kg ab. Ich machte 
mit dem Programm noch wei-
ter, erreichte mein Wohlfühlge-
wicht von 64 kg, das ich bis jetzt 
mühelos halte! Meine Kleider-
größe sank von 42 auf 38.“

KILOS RUNTER
IN NUR 6 WOCHEN!

Die Abnehm-Studie

Wir suchen 60 Freiwillige

die im Rahmen einer von Experten geleiteten Abnehm-

Studie ihr Gewicht reduzieren sowie Gesundheit und 

Wohlbefinden verbessern möchten.

Laufamholzstr. 114 · 90482 Nürnberg · www.campus-ernährung.de
Hotline: 09 11 - 54 60 561

Wissenschaftlich erforscht
und bewiesen

In 6 Wochen zum Figurerfolg
Das Gesundheitszentrum Campus führt eine Studie über 
gesundes Abnehmen durch. Ziel dieser Studie ist, zu 
beweisen, daß man durch richtige Bewegung und durch 
individuelle typgerechte Ernährung in nur 6 Wochen 
deutliche Figurerfolge erzielen kann. Hierfür suchen wir deutliche Figurerfolge erzielen kann. Hierfür suchen wir 
60 Freiwillige ab 16 Jahren.

Fitness und Ernährung

32 vita – D a s  S t a d t m a g a z i n

vita



In der neuen Studienserie wird nun zusätzlich
erforscht, ob Menschen, die mehr Sport machen als 
andere, auch automatisch mehr Gewicht verlieren. 

Deshalb NEU! NEU! NEU!
Freiwillig, ohne Mehrkosten, 6 Wochen lang: Cardio-
training, Aerobic- und Gymnastikkurse, Wellness, 
sooft und wann Sie wollen! 

Herausragendes Highlight:
Der Metatron-Gesundheits-Check
Das Highlight dieser neuen Studie ist der Metatron-
Gesundheits-Check: eine Bioenergetische Untersu-
chung des ganzen Körpers mittels Scanningvorgang. 
Dieser Scanningvorgang zeichnet selbständig Stärken 
und Schwächen des Organismus auf. Die Untersu-
chung geschieht absolut lautlos, schmerzfrei und ohne 
Körperkontakt. Das Metatron-Gerät ist nach dem 
internationalen Medizinproduktgesetz zertifi ziert und 
ermöglicht einen neuen Ansatz für Diagnose und � e-
rapie im 3. Jahrtausend. Dauer ca. 30 Minuten.

Sofort anmelden und Platz sichern!
Die neue Studie läuft ab März 2012: in der Zeit vom 
19.3. bis 29.3.2012 fi nden die Messungen statt (Dauer: 
1,5 Std.). Trainingsbeginn ist ab 26.3.2012. Trainings-
dauer: 6 Wochen, Nachmessungen ab 27.04.2012. Die 
einzelnen Trainingstermine werden wieder zu unter-
schiedlichen Zeiten angeboten, so dass jeder einen für ihn 
günstigen Termin fi ndet.

Ferienbedingte Fehlzeiten können nachgeholt werden.

Durch Ihre Teilnahme an der Studie sparen Sie 300 € !
Außer dem hervorragenden und außergewöhnlichen 
Angebot ist es vor allem der attraktive Preis, der die Teil-
nahme an der Nürnberger Gesundheitsstudie im Januar 
so begehrenswert macht. Sie erhalten das komplette 
Angebot mit dem Wert von 499,-€ für nur 199,- €.

Anmeldungen ab sofort 
(Berücksichtigung nach Anmeldedatum)

Gesundheitszentrum CAMPUS
Laufamholzstr. 114
E-mail: info@campus-gesundheit.de
www.campus-gesundheit.de

Info-Hotline 0911 54 60 561Sofort anmelden

Anforderungen:
• Sie haben Erfahrung im Vertrieb
• Sie haben Erfahrung in der Neukundenakquise

Wir bieten:
•  Drei etablierte Regionalmagazine 

für die Kundenakquise
• Eine überdurchschnittliche Honorierung
• Eine langfristige Perspektive

Bewerben Sie sich bei:
Frau Paula Schrack, Vita Verbrauchermagazine, 
Medienbüro, Karlsbader Str. 7, 90480 Nürnberg
Terminvereinbarung unter 0911 40 88 048
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Wir brauchen 
Verstärkung 
im Aussendienst Magazine


